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Lima, 20 de Febrero del 2024 

Reglamento para Premiación de Atletas Másteres 

1. Objetivo. 

El Comité de Premios seleccionará a los ganadores de los premios a atletas máster destacados 

cada año en función de sus actuaciones durante el año calendario. Los premios se entregarán en 

la GALA DE CAMPEONES que se celebrará finalizado el año deportivo. Los criterios que se 

enumeran a continuación se utilizarán para evaluar a los nominados. 

2. Criterios. 

El (la) atleta debe ser miembro activo de ADAS PERÚ y tener al menos treinta años y cumplir con 

los siguientes criterios que a continuación se detalla: 

ATLETAS DEL AÑO / ATLETA DEL AÑO POR CATEGORÍA Y GÉNERO 

• Cada grupo de edad de cinco años tendrá un Atleta del Año Masculino y Femenino. 

• Se seleccionará a un hombre y una mujer (independientemente del grupo de edad) como 

Atleta del Año. 

• Categorías sometidas a evaluación: Velocidad/Vallas, Media Distancia, Larga Distancia, 

Marcha, Saltos, Lanzamientos, Pruebas Combinadas. 

• Para ser elegible para un premio, un atleta debe competir en dos campeonatos en el Perú  

como mínimo durante el año de competencia y al menos uno de ellos debe ser Nivel A para 

ser considerado. 

 

Nivel A: Campeonatos Nacionales Master, Campeonatos Nacionales de Pruebas 

Combinadas, Campeonato Nacional Master de Cross Country y Torneos considerados Nivel A 

por ADAS PERÚ, ASUDAMA y ASOCIACIONES AFILIADAS A WMA. 

 

Nivel B: Festivales Másteres y torneos considerados Nivel B por ADAS PERÚ, ASUDAMA y 

ASOCIACIONES AFILIADAS A WMA. 

 

3. Factores de desempeño que se considerarán en el proceso de selección:  

 

• Puntos obtenidos en los torneos nivel A y B (ver punto 4). 

• Récords nacionales, sudamericanos y récords mundiales. 

• Age Grading (Clasificación por edad), respecto al récord mundial (este factor sólo se utilizará 

en caso de empate al final de la temporada). 
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4. Puntajes obtenidos en cada torneo dependiendo del Nivel: 

 

4.1 TORNEOS             NIVEL             A                                                                                                                                     : 

1ER   LUGAR – 10 PUNTOS 

2DO  LUGAR – 8 PUNTOS 

3ER   LUGAR - 6 PUNTOS 

4TO LUGAR – 5 PUNTOS 

5TO LUGAR – 4 PUNTOS 

6TO LUGAR – 3 PUNTOS 

7MO  LUGAR – 2 PUNTOS 

8VO   LUGAR               –   1     

PUNTO 

 

4.2 TORNEOS NIVEL B: 

1ER LUGAR – 6 PUNTOS 

2DO LUGAR – 5 PUNTOS 

3ER  LUGAR - 4 PUNTOS 

4TO LUGAR – 3 PUNTOS 

5TO LUGAR – 2 PUNTOS 

6TO LUGAR – 1 PUNTOS 

 

Si participa en Campeonatos Nacionales y torneos nivel A de países pertenecientes 

a ASUDAMA y WMA. 

Se asignará el  mismo puntaje asignado a torneos Nivel A (ver 4.1). 

 

Si participa en torneos y festivales nivel B de países pertenecientes a ASUDAMA y  

WMA. 

Se asignará el  mismo puntaje asignado a torneos Nivel B (ver 4.2). 

 

Si participa en Campeonatos Regionales de ASUDAMA (Sudamericanos) y 

asociadas a WMA (centroamericano, europeo, etc.). 

Se asignará doble puntaje asignado a torneos Nivel A (ver 4.1). 

 

Campeonatos Mundiales WMA. 

Se asignará triple puntaje asignado a torneos Nival A (ver 4.1). 

 

Bono x récord Nacional 

Se asignará 10 puntos adicionales. 

 

Bono x récord Sudamericano 

Se asignará 20 puntos adicionales. 
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Bono por récord mundial 

Se asignará 50 puntos adicionales. 

 

5. PREMIOS:  

a. PREMIO VITALICIO “HUGO ANTONIO DELGADO FLORES”. 

Este premio se otorgará anualmente a una persona que haya brindado un servicio 

excepcional dentro de la comunidad máster. Las personas son nominadas por cualquier 

individuo dentro del atletismo máster y  serán revisados/votados por el Comité de 

Premios de ADAS PERÚ.  

 

Solo se podrá otorgar a una persona una vez en la vida. 

b. PREMIO CENTENARIO “JULIA HUAPAYA MARTÍNEZ” 

Se otorgará a un atleta que tenga más de 90 años. 

Solo se podrá otorgar a una persona una vez en la vida. 

 

c. PREMIO “MEJOR ATLETA DAMAS” a la mejor atleta del año. 

Las nominadas al premio son elegidas por el comité de Premios de ADAS PERÚ. 

 

d. PREMIO “MEJOR ATLETA VARONES” al mejor atleta del año. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ 

 

e. PREMIOS al mejor atleta de cada categoría y género. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ 

 

f. PREMIO al mejor velocista máster. 

Pruebas a ser consideradas:  Triatlón de Velocidad, 100m, 200m. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ. 

 

g. PREMIO al mejor vallista máster 

Pruebas a ser consideradas:  Triatlón de Vallas, 80cv, 100cv, 110cv, 300cv, 400cv. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ. 

 

h. PREMIO al mejor medio fondista máster. 

Pruebas a ser consideradas: Triatlón de medio fondo, 400m, 800m, 1500m, 2000m, 

3000m. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ. 
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i. PREMIO al mejor fondista máster. 

Pruebas a ser consideradas:  5000m, 10 000m, media maratón, maratón. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ. 

 

j. PREMIO al mejor lanzador máster. 

Pruebas a ser consideradas:  Triatlón de lanzamientos, bala, disco, jabalina, martillo, 

martelete. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ 

 

k. PREMIO al mejor saltador máster. 

Pruebas a ser consideradas:  Triatlón de saltos, largo, alto, triple, garrocha. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ. 

 

l. PREMIO al mejor marchista máster. 

Pruebas a ser consideradas:  5k y 10k. 

Los nominados al premio son elegidos por el comité de Premios de ADAS PERÚ. 

 

 

Todos los premios se basan en los mismos factores detallados en el punto 3 del presente 

reglamento. 
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VICEPRESIDENTE: Freddy Ticona Arroyo 
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