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ACERCA DE ESTE DOCUMENTO 
 

Este documento proporciona información detallada sobre el expediente de postulación 

de Perú como organizador del XXI Campeonato Sudamericano de Atletismo Máster de 

Pista y Campo 2023 que incluye lo siguiente: 

 

✓ Bienvenida 

✓ Descripción general de la ciudad anfitriona 

✓ Miembros del Comité de Organización Local 

✓ Descripción de los escenarios deportivos 

✓ Administración Técnica del Campeonato 

✓ Juzgamiento 

✓ Premiación 

✓ Puntaje 

✓ Actos Protocolares 

✓ Eventos de extensión y desarrollo del atleta 

✓ Facilidades para el atleta 

✓ Seguros y eximición de responsabilidad civil 

✓ Procedimientos para los atletas 

✓ Comunicación 

✓ Administración de datos personales 

 

Si bien esta información es correcta a la fecha de la publicación, puede variar de acuerdo 
con las actualizaciones del Comité Organizador. Versión 1.1 (01 agosto 2023). 
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1 BIENVENIDA 

 
La Asociación de Atletas Seniors del Perú – ADAS PERÚ, a través de su Comité 
Organizador, brindan la más cordial y especial bienvenida a todos los atletas de las 
categorías Pre - máster y Máster de Sudamérica y el mundo que deseen participar en el 
XXI Campeonato Sudamericano de Atletismo Máster de Pista y Campo a desarrollarse del 
18 al 26 de noviembre 2023, en la ciudad de Lima y la Provincia Constitucional del Callao. 
 
Es necesario señalar, que se han realizado todas las gestiones y trámites pertinentes, ante 
las autoridades locales, regionales, nacionales políticas y deportivas, con la finalidad de 
brindar las facilidades para el desarrollo del campeonato sudamericano de atletismo 
máster, con el único y exclusivo propósito de compartir momentos de sana competencia 
y camaradería, en esta disciplina deportiva que nos apasiona, como es el atletismo.  

 
Estamos seguros de que vamos a realizar este evento con nuestro mayor esfuerzo, para 
posicionar siempre al atleta máster como prioridad, cumpliendo todas las normas de las 
instancias reglamentarias de nivel sudamericano y mundial. 
 
Esperamos contar con su importante participación, para que este evento atlético, tenga 
el realce deseado; así como, reiteramos nuestro compromiso de contribuir con el 
desarrollo y difusión del atletismo máster sudamericano. 
 
 

El Comité Organizador 
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2  DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA CIUDAD ANFITRIONA 

 
2.1 LIMA COMO CIUDAD 
Lima es la ciudad capital de la República del Perú.  Se encuentra situada en la costa central 
del país a 161 msnm, a orillas del océano Pacífico, conformando una extensa y populosa área 
urbana conocida como Lima Metropolitana, flanqueada por el desierto costero y extendida 
sobre los valles de los ríos Chillón, Rímac y Lurín. Según el censo peruano de 2017, Lima 
cuenta con más de 8,5 millones de habitantes; mientras que su aglomeración urbana cuenta 
con más de 9,5 millones de habitantes, el 30% de la población peruana, cifras que la 
convierten en la ciudad más poblada del país. 
 
El 18 de enero de 1535, se efectuó la fundación española con el nombre de la Ciudad de los 
Reyes en la región agrícola conocida por los indígenas como Limaq, nombre que adquirió 
con el tiempo. Fue la capital del Virreinato del Perú y la más grande e importante ciudad de 
América del Sur, durante la América imperial española. Después de la Independencia pasó a 
ser la capital de la República. Lima es el hogar de una de las instituciones más antiguas 
de educación superior en el Nuevo Mundo. La Universidad Nacional de San Marcos, fundada 
el 12 de mayo de 1551, durante el régimen virreinal español, es la universidad más antigua 
en funcionamiento continuo en las Américas. 
 
En la actualidad está considerada como el centro político, cultural, financiero y comercial 
del país. A nivel internacional, es la tercera área metropolitana más 
poblada de Hispanoamérica, además la ciudad ocupa el quinto lugar dentro de las ciudades 
más pobladas de América Latina y es una de las treinta aglomeraciones urbanas más 
pobladas del mundo.  Por su importancia geoestratégica, ha sido definida como una ciudad 
global ”clase beta”. Jurisdiccionalmente, la metrópoli se extiende mayoritariamente dentro 
de la provincia de Lima y en una porción menor, hacia el oeste, dentro de la provincia 
constitucional del Callao, donde se encuentran el puerto marítimo y el aeropuerto Jorge 
Chávez. Ambas provincias cuentan con autonomía regional desde el año 2002. 
 
En julio y agosto del 2019, Lima albergó los Juegos Panamericanos 2019. También fue sede 
de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático de diciembre de 2014 y 
del concurso Miss Universo 1982. 
 
Seguridad: Aunque en Lima no hay demasiados crímenes violentos denunciados contra los 
turistas, hay robo oportunista. Se recomiendan las precauciones de seguridad estándar en 
Lima. Ejercitar el sentido común y mantenerse vigilante por comportamientos sospechosos 
como lo haría en cualquier otro país. Se recomienda tener cuidado con los delitos menores 
en las zonas turísticas y proteger sus objetos de valor. 
 
Alojamiento y alimentación: Lima es reconocida como importante destino turístico, tiene la 
mayor ocupación hotelera en Sudamérica (72,538 habitaciones), lo cual fue evidente 
durante los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2019, eventos deportivos que 
atrajeron a más de 100,000 turistas.  
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Hay que precisar que la oferta turística de Lima no solo se centra en la reputación de sus 
hoteles sino en un importante número de restaurantes, museos, actividades de 
entretenimiento, entre otros, los que ofrecen servicios de calidad, así como la difusión de la 
cultura y gastronomía peruana. 
 

Turismo: Como el principal punto de entrada al país, Lima ha desarrollado una importante 
industria del turismo, entre las que resaltan su centro histórico, sus centros arqueológicos, 
su vida nocturna, los museos, las galerías de arte, las festividades y las tradiciones populares. 
Actualmente Lima viene liderando el índice de ciudades más visitadas a nivel de 
Latinoamérica y se encuentra en el top 20 global, con 5,11 millones de visitantes en 2014. 
 

Cambio monetario: El Sol (S/) es la unidad monetaria de curso legal en el Perú desde 1991. 
Está dividida en 100 céntimos. Circulan en la actualidad monedas de 10, 20, 50 céntimos, 1, 
2 y 5 soles y billetes de 10, 20, 50, 100 y 200 soles. La paridad cambiaria en relación al dólar 
estadounidense es fijada diariamente por el Banco Central de Reserva del Perú. Tipo de 
cambio S/ 3.695 sol por 1 USS dólar americano (mayo 2023). 
 

4.1.1 CLIMATOLOGÍA  
El clima de la ciudad resulta especialmente particular dada su situación. Combina una 
ausencia casi total de precipitaciones, con un altísimo nivel de humedad atmosférica y 
persistente cobertura nubosa. Así, sorprende por sus extrañas características a pesar de 
estar ubicada en una zona tropical a 12 grados latitud sur y casi al nivel del mar. La costa 
central peruana, muestra una serie de microclimas atípicos debido a la influyente y 
fría corriente de Humboldt que se deriva de la Antártida, la cercanía de la cordillera de los 
Andes y su ubicación geográfica, proporcionando a Lima un clima subtropical, 
fresco, desértico y húmedo a la vez. 
 

LIMA 0800 0900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 

T MIN (°C) 14.9 15.7 15.9 16.0 16.7 17.2 16.4 16.9 16.4 15.9 15.5 

T MAX (°C) 21.1 21.8 24.0 23.8 23.4 24.3 24.9 23.8 22.7 22.3 21.5 

T PROM (°C) 17.7 18.4 19.1 19.9 20.3 20.6 20.4 20.1 19.2 18.7 18.3 

HR (%) 85 81 78 74 72 71 72 73 77 79 81 

PRECIPITACIÓN 
(mm/hora) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

VELOCIDAD (m/s) 1.9 2.4 2.7 3.3 3.7 4.1 4.3 4.2 4.0 3.7 3.1 

DIRECCION (°) 213 212 206 206 208 208 208 210 209 210 208 

 

2.2 CALLAO COMO CIUDAD 
El Callao es una ciudad portuaria situada en la provincia constitucional del Callao la cual se 
ubica en el centro-oeste del Perú, en la costa central del litoral peruano a 5 msnm y en la 
zona central occidental de América del Sur. Estando a orillas del océano Pacífico se 
desarrolla al oeste de la provincia de Lima y a 15 kilómetros del Centro Histórico de Lima.  
 

La mayor parte de su territorio se extiende en una amplia bahía protegida por las islas San 
Lorenzo, El Frontón, Cabinzas e islote Redondo, al sur de la desembocadura del río Rímac, 
pero también alcanza la parte más norteña de la bahía de Lima. Ambas bahías están 
separadas por una península conocida como La Punta. Su extensión es de 148,57 km², 
incluidos 17,63 km² insulares. Se encuentra a 5 msnm.  
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Desde la época virreinal, el puerto del Callao ha sido el mayor puerto marítimo, el más 
importante del Perú y uno de los más importantes de América.  Hoy en día posee en su 
circunscripción el principal puerto del país y el Aeropuerto Internacional Jorge Chávez, por 
lo que se constituye en la principal puerta de entrada al Perú. Estos a su vez son 
el puerto y aeropuerto 'naturales' de la ciudad de Lima. Por población, el Callao vendría a ser 
la tercera urbe del país albergando a más de 800 000 habitantes.   
 

Seguridad: Se recomiendan las elevar las precauciones de seguridad estándar en el Callao, 
por su condición de puerto. Ejercitar el sentido común y mantenerse vigilante por 
comportamientos sospechosos como lo haría en cualquier otro país. Se recomienda tener 
cuidado con los delitos menores en las zonas turísticas y proteger sus objetos de valor. 
 

Alojamiento y alimentación: Por su carácter portuario, existen espacios para el desarrollo de 
la oferta hotelera, específicamente en el distrito de La Punta; la gastronomía del Callao está 
influenciada por diversas cocinas como la cantonesa, la pekinesa, la mediterránea, la italiana 
y la francesa, entre otras.  
 

Turismo: Por ser el principal punto de entrada al país, el Callao ha desarrollado una 
importante industria del turismo, entre las que resaltan su centro histórico, museos, 
festividades y las tradiciones populares.  
 
 

4.2.1 CLIMATOLOGÍA 
Por su muy baja altitud la ciudad portuaria debería tener un clima cálido, sin embargo, 
debido a las aguas frías del mar de la Corriente de Humboldt se forman nubes estrato; esto 
hace que El Callao tenga un clima templado, húmedo y muy nuboso en invierno, cálido 
en verano, y semi cálido en primavera. Los días más fríos rozan los 13 °C y los más cálidos los 
30 °C, a lo largo de todo el año. 
 

De abril a mediados de setiembre, el puerto casi siempre está bajo un techo de nubes, ya 
que la Corriente Peruana proveniente de la Antártida y hace que las aguas del mar se enfríen 
más de lo normal aumentando la humedad. Desde mediados de setiembre, hasta fines de 
diciembre, se presenta una alternancia de brillo solar y días levemente nublados. 
La temperatura promedio es de 25 °C, aproximadamente. 

 

CALLAO 0800 0900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 

T MIN (°C) 14.7 14.7 15.1 15.7 15.5 16.4 16.0 15.8 15.9 16.0 15.6 

T MAX (°C) 21.9 22.2 23.2 24.3 24.8 24.1 24.5 23.9 23.1 22.8 22.7 

T PROM (°C) 18.1 18.5 18.9 19.3 19.6 19.7 19.7 19.6 19.3 18.9 18.6 

HR (%) 92 91 91 90 90 90 90 90 90 91 92 

PRECIPITACIÓN 
(mm/hora) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

VELOCIDAD (m/s) 2.1 2.2 2.4 2.8 3.1 3.3 3.5 3.7 3.9 3.8 3.7 

DIRECCION (°) 178 183 193 200 199 196 192 187 180 174 167 
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3  MIEMBROS DEL COMITÉ DE ORGANIZACIÓN LOCAL (LOL) 
 

 
3.1 ORGANIZADOR 

Miembros del Comité de Organización Local 

 
Asociación de Atletismo Seniors del Perú – ADAS PERÚ 

 
 

3.2 COMITÉ ORGANIZADOR LOCAL (COL) 
 

1.- Presidente de la Comisión Organizadora:  Fidel Burga Ghersi 

2. Secretario de la Comisión Organizadora:  Juan Montalvan Carmona 

3. Tesorero de la Comisión Organizadora:  Reynaldo Olazo Barrera  

 

4. Encargado de elaboración de Bases:   Jorge Paz Acosta 

5.- Encargado de inscripciones:    Héctor Guerrero Romero 

6.- Encargado de medallas:    Carla Gozálo Pérez 

7.- Encargado de kit de Competencia:   Julio Linares Mejía 

8.- Encargado técnico de Pista y Campo:  Juan José Rojas Besada 

9.- Encargado técnico de Cross Country:   Carlos Gastelo Suárez 

10.- Encargado técnico de Media Maratón:  Nilton Gil Monteza 

11.- Encargado técnico de 10 K ruta:   José Gabriel Granda Gamarra 

12.- Encargado técnico de 10 K marcha:   Ricardo Rossi Covarrubias 

13.- Encargado de control de competencias:  Maura Albinagorta Ybaceta 

14.- Encargado de protocolo y premiaciones:  Úrsula Mickle Valdivia 

15.- Encargado de transporte:    David Casaretto De La Cruz 

16.- Encargado logístico:     Ricardo Rossi Covarrubias 

17.- Encargado de comunicaciones y publicidad:  Virginia Lacherre Calderón 

18.- Encargado de reuniones y cena de atletas:  Yuriko Yabiku Soto 

19.- Encargado de auspicios y donaciones:  Verónica Frumento Fernández 

20.- Encargado de hotelería:    Edith Guzmán Custodio 

21.- Encargado de seguridad:    José Luis Flores Moya 

22.- Encargado de personal médico y antidopaje: José Orejas Vega  

23.- Encargado de Página Web y redes sociales:  Fátima Castillo Botetano 

24.- Encargado de voluntariado:    Juan Egoavil Ore 
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4  DESCRIPCIÓN DE ESCENARIOS DEPORTIVOS  
 
A continuación, se describen los escenarios donde se desarrollará las diversas competencias 
atléticas del XXI Campeonato Sudamericano de Atletismo Máster: 
 

4.1 PRUEBAS DE PISTA Y CAMPO (ESTADIO)  
 
4.1.1 Primer Estadio 
La pista atlética principal es de color rojo y cuenta con nueve (09) carriles, para su 
instalación se empleó materiales de primer nivel, similar al utilizado en los Juegos Olímpicos 
de Londres 2012. Se construyó en el año 2018 – 2019. En el centro se ha colocado césped 
natural para realizar las pruebas de lanzamiento. Su acceso es por la puerta N° 10 de la Villa 
Deportiva Nacional (VIDENA), ubicada en la cuadra N° 30 de la avenida Canadá, distrito de 
San Luis. 

 
La pista atlética principal pasó las pruebas de certificación de la Asociación Internacional de 
Federaciones de Atletismo, al haber sido sometida a las pruebas de laboratorio y 
delimitación. Con esto, el escenario podrá albergar las competencias de primer nivel por la 
infraestructura de categoría mundial con la que contará en adelante. Otro factor 
importante es que cuenta con “flecos desviadores de aire”, instalados en la tribuna sur, 
evitando que la velocidad del viento supere los 1.5 m/s; por consiguiente, no existe el 
exceso de velocidad mayor a 2 m/s que invalide los récords de velocidad y saltos. 
 
El estadio atlético tiene un aforo de 5800 personas. Con butacas, las ubicadas en la tribuna 
principal, se encuentran bajo techo. Las torres de iluminación están listas para iluminar las 
competencias nocturnas. 
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4.1.2 Segundo Estadio  
La pista atlética auxiliar, ubicada al costado de la pista atlética principal, será empleada para 
pruebas de pista y lanzamientos, es similar a la pista principal, de color rojo y para su 
instalación se empleó materiales de primer nivel. La pista cuenta con nueve (09) carriles. 
En el centro se ha colocado césped natural para realizar las pruebas de lanzamiento.  
 
La pista atlética auxiliar pasó las pruebas de certificación de la Asociación Internacional de 
Federaciones de Atletismo, al haber sido sometida a las pruebas de laboratorio y 
delimitación.  
 
Con esto, el escenario que cuenta con un aforo para 200 espectadores parados podrá 
albergar las competencias de primer nivel por la infraestructura de categoría mundial con 
la que contará en adelante.  
 

 

 
 

 

4.1.3 Pista de Calentamiento 
El estadio principal, cuenta con una pista de 100 m para calentamiento bajo techo, ubicada 
entre las dos pistas de atletismo (primer y segundo estadio) en la VIDENA. 

https://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjoxILm5vHkAhWy2FkKHaAgDMoQjRx6BAgBEAQ&url=https://rpp.pe/multideportes/panamericanos/lima-2019-recomendaciones-si-vas-al-estadio-nacional-para-la-inauguracion-de-los-juegos-panamericanos-luis-fonsi-juan-diego-florez-noticia-1211027&psig=AOvVaw2qgfWLJ63hyB5KP-ne-B0G&ust=1569701185822244
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4.1.3 Tercer estadio 
Pista de atlética de la Escuela Naval se ubica en la calle Medina S/N, distrito de La Punta – 
Callao; cuenta con una pista sintética de 6 carriles para desarrollar todas las pruebas de 
pista, como también las pruebas de saltos y lanzamientos, tribuna al aire libre, vestidores, 
duchas, zona de calentamiento y estacionamientos. Aforo 600 personas.  
 

Las instalaciones tienen una antigüedad de 8 años. 
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4.2 CAMPO A TRAVES (CROSS COUNTRY)  
La prueba de Cross Country de 8K y 6K se desarrollará en la isla San Lorenzo, que está 
ubicada frente a la Provincia Constitucional del Callao. 
 
Para el traslado a la isla San Lorenzo, el punto de concentración será en la puerta N° 10 del 
estadio atlético de la VIDENA, donde sólo los atletas participantes se embarcarán en buses 
proporcionados por la organización del campeonato. Luego de un trayecto de 45 minutos 
aproximadamente, arribarán a la Escuela Naval del Perú y/o Base Naval del Callao de la 
Marina de Guerra del Perú; para luego, trasladarse vía marítima en embarcaciones seguras 
a la isla San lorenzo. Asimismo, se tomarán todas las medidas de seguridad para el 
embarque, travesía y desembarque de los atletas de acuerdo con las disposiciones de 
seguridad de la Autoridad Marítima Nacional. 
 
La sede cuenta con el circuito San Lorenzo debidamente acreditado para la competencia 
de Cross Country, la misma que está compuesta por un terreno arenoso, playa y lomas 
naturales. La prueba se desarrollará en un trayecto de 2 km de ida y vuelta, debidamente 
señalizada; donde se colocarán controles electrónicos y/o manuales a cargo de jueces de 
competencia en: la partida, ruta, llegada y otros puntos más en el circuito, debiendo pasar 
los atletas obligatoriamente por los puntos de control, de lo contrario serán descalificados. 
 
Los atletas contarán en el lugar de la competencia con asistencia médica, servicios 
higiénicos, espacio temporal para la guardianía de artículos personales; así como, la 
hidratación durante y después de la competencia; entre otros aspectos. Asimismo, la 
premiación se efectuará luego de culminada la competencia por categorías. Para el caso de 
esta prueba, los cupos serán limitados a 200 participantes entre damas y varones, por 
disponibilidad de transporte marítimo, habiendo la posibilidad de extender el número de 
participantes de acuerdo con el COL. 

 

 
 



XXI Sudamericano de Atletismo Máster 

Pista y Campo - Lima 2023 
 

XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER 

DE PISTA Y CAMPO - LIMA 2023 
NOVIEMBRE 2023 

 

4.3 MEDIA MARATÓN 
La media maratón se realizará sobre una distancia de 21.097.5 km en el circuito de playas 
de la Costa Verde, frente al océano Pacífico (Vía Expresa Costa verde), que comprende los 
distritos de La Perla, San Miguel y Magdalena del Mar. 

 
Para el traslado al circuito de la Costa Verde, el punto de concentración será en la puerta 
N° 10 del estadio atlético de la Videna, donde los atletas extranjeros participantes se 
embarcarán en buses proporcionados por la organización del campeonato. Luego de un 
trayecto de 35 minutos aproximadamente, arribarán a la zona de la competencia. 
 
La sede cuenta con el circuito de la Costa Verde acreditado por la World Athletics – AIMS 
para la competencia de la media maratón. La prueba se desarrollará en un trayecto de 3 
giros, 2 giros de 10 km de ida y vuelta y un complemento de 1.0975 km, debidamente 
señalizada; donde se colocarán controles electrónicos y/o manuales a cargo de jueces 
nacionales de competencia en: la partida, ruta, llegada y otros puntos más en el circuito, 
debiendo pasar los atletas obligatoriamente por los puntos de control, de lo contrario serán 
descalificados. El trayecto será sobre pavimento; para lo cual, se cortará el tránsito 
vehicular durante la competencia para la seguridad de los atletas. 
 
Los atletas contarán en el lugar de la competencia con asistencia médica, servicios 
higiénicos, espacio temporal para la guardianía de artículos personales; así como, la 
hidratación durante y después de la competencia; entre otros aspectos. Asimismo, la 
premiación se efectuará posteriormente en el estadio atlético de la Videna. 
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4.4 10 K RUTA  
Los 10K en Ruta se realizará en el circuito del distrito de San Borja. 
 
Para el traslado al circuito de San Borja, el punto de concentración será en la puerta N° 10 
del estadio atlético de la Videna, donde los atletas extranjeros participantes se embarcarán 
en buses proporcionados por la organización del campeonato. Luego de un trayecto de 15 
minutos aproximadamente, arribarán a la zona de la competencia. 
 
La sede cuenta con el circuito San Borja acreditado por la World Athletics – AIMS para la 
competencia de los 10K Ruta. La prueba se desarrollará en un trayecto de 5 km de ida y 
vuelta, debidamente señalizada; donde se colocarán controles electrónicos y/o manuales a 
cargo de jueces nacionales de competencia en: la partida, ruta, llegada y otros puntos más 
en el circuito, debiendo pasar los atletas obligatoriamente por los puntos de control, de lo 
contrario serán descalificados. El trayecto será sobre pavimento; para lo cual, se cortará el 
tránsito vehicular durante la competencia para la seguridad de los atletas. 
 
Los atletas contarán en el lugar de la competencia con asistencia médica, servicios 
higiénicos, espacio temporal para la guardianía de artículos personales; así como, la 
hidratación durante y después de la competencia; entre otros aspectos. Asimismo, la 
premiación se efectuará posteriormente en el estadio atlético de la Videna. 
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4.5 10 K MARCHA 
Los 10K en Marcha se realizará en el circuito de 1 km en el distrito de Miraflores, ubicado 
en la avenida Larco. 
 
Para el traslado al circuito de Miraflores, el punto de concentración será en la puerta N° 10 
del estadio atlético de la Videna, donde los atletas extranjeros participantes se embarcarán 
en buses proporcionados por la organización del campeonato. Luego de un trayecto de 25 
minutos aproximadamente, arribarán a la zona de la competencia. 
 
La sede cuenta con el circuito de Miraflores acreditado por la World Athletics – AIMS para 
la competencia de los 10K Marcha, La prueba se desarrollará en un trayecto de 1 km de ida 
y vuelta debidamente señalizada; donde se colocarán controles electrónicos y/o manuales 
a cargo de jueces nacionales e internacionales de competencia en: la partida, ruta, llegada 
y otros puntos más en el circuito, debiendo pasar los atletas obligatoriamente por los 
puntos de control, de lo contrario serán descalificados. El trayecto será sobre el pavimento; 
para lo cual, se cortará el tránsito vehicular durante la competencia para la seguridad de 
los atletas. 
 
Los atletas contarán en el lugar de la competencia con asistencia médica, servicios 
higiénicos, espacio temporal para la guardianía de artículos personales; así como, la 
hidratación durante y después de la competencia; entre otros aspectos. Asimismo, la 
premiación se efectuará posteriormente en el estadio atlético de la VIDENA. 
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5  ADMINISTRACIÓN TÉCNICA DEL CAMPEONATO  
  

5.1 FECHAS 
Las pruebas de pista, campo, cross country, media maratón, ruta y marcha se realizarán 
entre los días sábado 18 al domingo 26 de noviembre del 2023, excepto el sábado 18 que 
se realizará la inauguración del campeonato y el jueves 23 de noviembre que se realizará la 
Asamblea General Ordinaria de la Asociación Sudamericana de Atletas Máster (ASUDAMA). 
 

5.2 PARTICIPANTES 
El XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO MÁSTER DE ATLETISMO DE PISTA Y CAMPO, está 

abierto para hombres y mujeres Pre-Máster y Máster en condiciones físicas que permitan 

la práctica del atletismo y que deseen participar debidamente acreditados y 

pertenecientes a los países afiliados a ASUDAMA (Argentina, Aruba, Bolivia, Brasil, Chile, 

Colombia, Ecuador, Guyana, Paraguay, Perú, Surinam, Uruguay y Venezuela). También 

podrán participar atletas máster afiliados a otras organizaciones, quienes serán 

considerados como invitados. Todos los competidores, deberán cumplir los reglamentos 

establecidos por la World Máster Athletics (WMA), ASUDAMA, ADAS PERÚ y el COL.  
 

5.3 INSCRIPCIONES 
Las inscripciones al XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER DE PISTA Y 
CAMPO deberán ser realizadas por cada atleta en el sistema de inscripciones implementado 
en la página web de ADAS PERÚ (https://www.atletasmasterperu.com). En caso de que un 
atleta asista con su entrenador, deberá registrarlo y cancelar su participación al momento 
de su inscripción, a fin de elaborar su credencial correspondiente. 
 

Las inscripciones al XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER DE PISTA Y 
CAMPO se iniciarán a más tardar el 01 de agosto hasta el sábado 30 de setiembre del 2023.  
 
Una vez inscrito y cancelado el costo de su inscripción, los datos del atleta inscrito deberán 
ser validados por la Federación, Asociación o Confederación respectiva; para lo cual, 
designará a un delegado para validar a los atletas de su país, a quien se entregará una clave 
de acceso intransferible para realizar el proceso. La fecha límite para efectuar las 
validaciones será el martes 07 de octubre 2023. 
 

Aquellos atletas que tienen más de una ciudadanía deben inscribirse a través del miembro 
ASUDAMA o WMA por el que han competido en el último Campeonato ASUDAMA o WMA. 
Existe un procedimiento para el cambio de la afiliación que se detalla en el manual WMA 
que debe seguirse antes de permitir al atleta a inscribirse bajo una ciudadanía diferente. 
Los atletas pueden ser excluidos o descalificados de la competición si se registran 
incorrectamente. 
 

5.4 COSTO 
El costo de la inscripción para los atletas es de OCHENTA DOLARES AMERICANOS 
($.80.00) y da derecho a participar en TRES (3) pruebas individuales y DOS (2) colectivas 
(relevos).  
 

https://www.atletasmasterperu.com/
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El costo de cada prueba adicional es de TREINTA DOLARES AMERICANOS ($.30.00). Por 
ningún motivo se devolverá el pago de la inscripción. 
 

Para el caso de los acompañantes (familiares, entrenadores y dirigentes) de los atletas 
extranjeros, el costo de ingreso es de QUINCE DOLARES ($. 15.00), que permite el ingreso a 
todas las fechas del campeonato. Para el caso de acompañantes de los atletas nacionales, el 
costo de ingreso es de DIEZ SOLES (S/.10.00), que permite el ingreso por día a las 
instalaciones de la VIDENA.  
 

Para el caso de la prueba de Cross Country, los cupos serán limitados a 200 participantes 
entre damas y varones, por disponibilidad de transporte marítimo, habiendo la posibilidad 
de extender el número de participantes de acuerdo con el COL. 

 

5.5 PAGO DE INSCRIPCIONES 
Las inscripciones serán a través de la página web del campeonato 
(https://www.atletasmasterperu.com) y realizar el pago correspondiente por el medio de 
pago Izipay. Cualquier duda o inconveniente ponerse en contacto con la organización por 
los canales correspondientes. 
 

5.6 UNIFORME 
Todos los atletas deben presentarse con el uniforme oficial de su país; para lo cual, cada 
Asociación nacional, remitirá a la Secretaria del COL a más tardar la primera quincena de 
setiembre, las características de su uniforme nacional. 
 

5.7 CENTRO TÉCNICO DE INFORMACIÓN (CTI) 
La sede del Campeonato contará con un Centro Técnico de Información (CTI), lugar donde 
los atletas deberán presentarse para confirmar su participación en las pruebas en las que 
se encuentre inscrito o retirarse de alguna de ellas.  
 

Para los trámites correspondientes ante el CTI, será obligatorio la presentación de su 
credencial otorgada por la organización del campeonato, pasaporte o Documento de 
Identidad Nacional.   
 

Para llegar al CTI se ingresa por la puerta N° 10 de la VIDENA, piso 1, oficina N° 145 y 
estará abierto en los siguientes horarios: 

 

• Jueves 16 noviembre  de 1400 s 1900 horas 

• Viernes 17 noviembre: de 1400 a 1900 horas 

• Sábado 18 noviembre: de 1000 a 1900 horas  

• Domingo 19 noviembre: de 1000 a 1600 horas 

• Lunes 20 noviembre:  de 1000 a 1600 horas  

• Martes 21 noviembre: de 1000 a 1600 horas 

• Miércoles 22 noviembre: de 1000 a 1600 horas  

• Jueves 23 noviembre:  de 1000 a 1600 horas 

• Viernes 24 noviembre: de 1000 a 1600 horas  

• Sábado 25 noviembre: de 1000 a 1600 horas 

• Domingo 26 noviembre  de 1000 a 1400 horas 

https://www.atletasmasterperu.com/
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5.8 CATEGORÍAS 
La categoría a la cual pertenece un atleta se determinará por su edad al primer día del 
campeonato (19 de noviembre). (De acuerdo con el artículo 3.1 de la WMA Technical Rules 
2023). La competencia se desarrollará en los grupos de edades que se presentan a 
continuación: 

 

CATEGORÍA GRUPO DE EDAD VARONES DAMAS 

Pre máster De 30 a 34 M30 W30 

Máster 

De 35 a 39  M35 W35 

De 40 a 44 M40 W40 

De 45 a 49 M45 W45 

De 50 a 54 M50 W50 

De 55 a 59 M55 W55 

De 60 a 64 M60 W60 

De 65 a 69 M65 W65 

De 70 a 74 M70 W70 

De 75 a 79 M75 W75 

De 80 a 84 M80 W80 

De 85 a 89 M85 W85 

De 90 a 94 M90 W90 

De 95 a 99 M95 W95 

De 100 a más años M100+ W100+ 
 

5.9 FORMATO DE COMPETENCIA 
La competencia se regirá por los reglamentos establecidos por la World Athletics (WA), la 
World Master Athletics (WMA), la Asociación Sudamericana de Atletas Máster (ASUDAMA), 
ADAS PERÚ y el Comité Organizador Local (COL).  
 

El formato de la competencia en las pruebas de pista se determinará por el menor tiempo 
obtenido por los atletas de acuerdo con su prueba y categoría. Para el caso de las pruebas 
de 100, 200, 400 y 800 m planos, se desarrollarán por series, semifinales y final. A partir de 
las pruebas de 1500 m planos en adelante, en caso de existir más de una serie de la misma 
categoría, la clasificación será final por tiempos. Para el caso de los atletas no 
sudamericanos (invitados) podrán clasificar a la final hasta un máximo de TRES (03) atletas.  
 

Para el caso de pruebas de campo (saltos y lanzamientos) se determinará por la mayor 
distancia y/o altura alcanzada por los atletas, de acuerdo con su prueba y categoría. Los 
saltos y lanzamientos tendrán TRES (3) intentos de clasificación por atleta participante. Los 
OCHO (8) mejores registros realizarán la final con TRES (3) intentos adicionales por 
categoría y género. Para el caso de los atletas no sudamericanos (invitados) podrán 
clasificar a la final hasta un máximo de TRES (03) atletas.  
 

Para el caso de las pruebas combinadas se desarrollarán de la siguiente forma: Pentatlón 
varones (salto largo, jabalina, 200 m, disco y 1500 m); Pentatlón damas (vallas cortas, salto 
alto, bala, salto largo, 800 m); y Pentatlón de lanzamientos (martillo, bala, disco, jabalina y 
martelete). 
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Para el caso de la Media Maratón, 10 K Ruta, 10 K Marcha y Cross Country se determinará 
por el tiempo obtenido (tiempo de disparo) por los atletas de acuerdo con su prueba y 
categoría. Los atletas que se hayan inscrito no necesitan confirmar su participación. 
 

Los atletas que se hayan inscrito y por cualquier razón no vayan a participar, deben 
comunicarlo en el Centro de Información Técnica (CTI), el día anterior a la fecha de la prueba 
respectiva. 
 

La inscripción de las pruebas colectivas (relevos de 4 x 100 y 4 x 400) serán realizadas por 
el delegado de cada país, antes de las 1200 horas del día anterior con la planilla respectiva. 
Sólo se admite UNA (1) prueba colectiva (relevo) por categoría, género y país. La categoría 
la establece el atleta de menor edad. En cada equipo y categoría de relevos se puede 
inscribir CUATRO (4) atletas titulares y DOS (2) suplentes. Se permitirá conformar las 
pruebas colectivas o relevos en cada una de las categorías definidas para el campeonato 
(Párrafo 5.8). La categoría se definirá con la edad del atleta más joven del equipo.  
 

5.10 ADMINISTRACIÓN INFORMÁTICA  
El programa horario tentativo de las pruebas de la Competencia, se presentarán sólo 
indicando las pruebas que serán por jornadas (Ver 5.15) 
 

Después del cierre de inscripciones (30 de setiembre 2023), se elaborará el horario final 
detallando las series, basados en la cantidad de inscritos por género y prueba, será 
elaborado por la Directora de Competencia. Para el procesamiento de la data de los atletas 
inscritos en el Campeonato, se contará con un programa informático, que reflejará los 
resultados inmediatos de las pruebas de pista y campo en cada jornada del evento. La 
asignación de carriles será considerada según la performance de cada atleta a partir de las 
semifinales. 
 

Se entregará la planilla física o virtual a los jueces de la competencia, después de finalizada 
la reunión técnica de la primera jornada, y de las siguientes al finalizar del día anterior para 
tenerlas listas al inicio de cada jornada. 
 

Para el procesamiento de los resultados de cada una de las pruebas combinadas, se 
otorgará los puntajes correspondientes; en función, a la última actualización de WMA. 
 

5.11 REGLAS DE LA COMPETENCIA  
La competencia se regirá por los reglamentos establecidos por la World Athletics (WA), la 
World Master Athletics (WMA), la Asociación Sudamericana de Atletas Máster (ASUDAMA), 
ADAS PERÚ y el Comité Organizador Local (COL).  
 

Se dispondrá de un equipo de cronometraje electrónico totalmente automático, para 
las pruebas   de pista y ruta. 
 

El atleta que cometa una salida en falso (a juicio del Juez de Salida), será advertido. El 
atleta que cometa la segunda salida en falso en la misma carrera (a juicio del Juez de 
salida), será descalificado. Son válidas las salidas bajas y altas. No es obligatorio que los 
atletas utilicen tacos de salida. 
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No se aceptará el ingreso de un atleta que no se haya presentado a tiempo al lugar de 
registro en la cámara de llamado o llamado de los jueces, salvo aquellos que se hallen 
compitiendo en otras  pruebas, en cuyos casos estos deberán solicitar el 
correspondiente permiso previo a los jueces, de acuerdo con lo establecido en el 
reglamento de la WA y WMA. 
 

No podrán estar en la pista o campo de desarrollo del evento las personas que no se 
hallen en competencia o que estén debidamente autorizadas por la mesa de control.  
 

Los dirigentes, técnicos o cualquier persona que asista al evento, serán pasibles de las 
mismas sanciones anteriormente mencionadas cuando ofendan el honor o el espíritu 
deportivo, con expresiones injuriosas o con agresiones corporales. Estás sanciones 
podrán ser aplicadas por las autoridades oficiales de la competición. Y serán reportadas 
al COL y ASUDAMA. 

 
Es obligatorio el uso de vestimenta (Párrafo 5.6); así como, de calzados deportivos 
aprobados por la WA, preferentemente con suelas de color claro anti-mancha, así como es 
obligatorio el uso de sólo zapatos de clavos de atletismo de baja penetración de forma 
piramidal o cónica (Ver listado de calzado aprobado por la WA en la página Web del 
campeonato). La longitud de los clavos no deberá exceder los 6 mm para todas pruebas de 
pista y campo (incluidas las pruebas de salto alto y lanzamiento de jabalina); así como queda 
prohibido el uso de clavos tipo aguja. Es una disposición de la Administración de la VIDENA. 
 

Evitar el uso de zapatos con tacón alto, de suela dura, y los zapatos de suela negra sobre la 
pavimentación deportiva, así como los que puedan causar hendidura, abrasión y marcas de 
desgaste. 
 

5.12 ESPECIFICACIONES TECNICAS 

 

CARRERAS CON VALLAS  
MUJERES 
GRUPO DE 

EDAD 
DISTANCIA 

(m) 
ALTURA 

(m) 
CANTIDAD 

(Vallas) 
A LA PRIMERA 

(m) 
ENTRE VALLAS 

(m) 
A LA META 

(m) 

Cortas       

30 -39 100 0.838 10 13 8.5 10.5 

40 - 49 80 0.762 8 12 8 12 

50 - 59 80 0.762 8 12 7 19 

60 + 80 0.686 8 12 7 19 

Largas       
30 - 49 400 0.762 10 45 35 40 

50 - 59 300 0.762 7 50 35 40 

60 -69 300 0.686 7 50 35 40 
70 + 200 0.686 5 20 35 40 
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HOMBRES 

GRUPO DE 
EDAD 

DISTANCIA 
(m) 

ALTURA 
(m) 

CANTIDAD 
(Vallas) 

A LA PRIMERA 
(m) 

ENTRE VALLAS 
(m) 

A LA META 
(m) 

Cortas       
30 - 34 110 1.067 10 13.72 9.14 14.02 

35 - 49 110 0.991 10 13.72 9.14 14.02 

50 - 59 100 0.914 10 13 8.5 10.5 
60 - 69 100 0.84 10 12 8 16 

70 -79 80 0.762 8 12 7 19 
80+ 80 0.686 8 12 7 19 

Largas       
30 - 49 400 0.914 10 45 35 40 
50 - 59 400 0.84 10 45 35 40 

60 -69 300 0.762 7 50 35 40 
70 - 79 300 0.686 7 50 35 40 

80+ 200 0.686 5 50 35 40 

 
CARRERAS CON OBSTÁCULOS 
 

MUJERES 

GRUPO DE 
EDAD 

DISTANCIA 
(m) 

ALTURA  
(m) 

CANTIDAD 
(Vallas) 

SALTOS DE AGUA 

30 - 34 3000 m 0.762 m 28 barreras 7 

35+ 2000 m 0.762 m 18 barreras 5 

HOMBRES 

GRUPO DE 
EDAD 

DISTANCIA 
(m) 

ALTURA 
(m) 

CANTIDAD 
(Vallas) 

SALTOS DE AGUA 

35 - 59 3000 m 0.914 m 28 barreras 7 
60+ 2000 m 0.762 m 18 barreras 5 

 
LANZAMIENTOS 
 

MUJERES 

GRUPO DE  
EDAD 

BALA  
(kg) 

DISCO 
(kg) 

MARTILLO  
(kg) 

JABALINA  
(grs) 

MARTELETE  
(kg) 

30-49 4 1 4 600 9.08 
50-59 3 1 3 500 7.26 

60-74 3 1 3 500 5.45 
75+ 2   0.75 2 400 4 

HOMBRES 

GRUPO DE 
 EDAD 

BALA  
(kg) 

DISCO  
(kg) 

MARTILLO  
(kg) 

JABALINA  
(grs) 

MARTELETE  
(kg) 

30-49 7.26 2 7.26 800 15.88 

50-59 6 1.5 6 700 11.34 

60-69 5 1 5 600   9.08 
70-79 4 1 4 500   7.26 

80+ 3 1 3 400   5.45 
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5.13 REUNIÓN TÉCNICA  
La Reunión Técnica se realizará el viernes 17 de noviembre del 2023 en la sala Multiusos de 
del estadio atlético de la VIDENA.  La asistencia a la reunión es de carácter obligatoria y 
deben asistir los delegados de los países participantes. Durante la reunión técnica se tratarán 
sólo temas relacionados con el desarrollo del evento. Para llegar a la sala Multiusos se 
ingresa por la puerta N° 10 de la VIDENA, piso 1. 
 

5.14 ENTREGA DE CREDENCIALES, DORSALES Y KIT DEPORTIVO 
Las credenciales, dorsales y kit deportivo serán entregados a los delegados y/o su 
representante debidamente acreditado de cada país participante, únicamente los días 16 y 
17 de noviembre en las fechas y horarios establecidos (Ver 5.7). Para llegar al lugar de la 
entrega de los kits de competencia se ingresa por la puerta N° 10 de la VIDENA, piso 1, oficina 
N° 058. 
 

Las credenciales otorgadas por el COL deberán ser portadas en todo momento por los 
atletas. De no contar con la misma no podrán ingresar a las sedes. 

 
Los atletas de las pruebas de pista  llevarán colocado DOS (2) dorsales, uno en la parte 
delantera de su cuerpo y otro en la parte trasera (espalda), al igual que los de pruebas fuera 
de estadio, en tanto los atletas de pruebas de saltos podrán utilizar un (1) solo dorsal, ya sea 
en la parte delantera del torso o la espalda. 
 

Los atletas de las pruebas de lanzamientos llevarán colocado UN (1) dorsal, en la parte 
delantera del cuerpo. 

 
5.15 CÁMARA DE LLAMADO 
Los atletas deben presentarse en la cámara de llamados con su uniforme de competencia, 
incluido los dorsales puestos según corresponda (1 ó 2), de acuerdo con el siguiente 
cronograma:  
 

PRUEBAS INGRESO A 
CÁMARA 

SALIDA DE 
CÁMARA 

INGRESO A LUGAR 
DE COMPETENCIA 

Carreras planas 40 min antes 15 min antes 10 min antes 

Vallas y obstáculos 30 min antes 20 min antes 15 min antes 

Garrocha 60 min antes 50 min antes 45 min antes 

Otros saltos 50 min antes 35 min antes 30 min antes 

Lanzamientos 50 min antes 35 min antes 30 min antes 

Pruebas combinadas 30 min antes 20 min antes 10 min antes 

Media maratón 50 min antes 35 min antes 30 min antes 

10 K ruta 50 min antes 35 min antes 30 min antes 
10 K marcha 50 min antes 35 min antes 30 min antes 

Cross country 50 min antes 35 min antes 30 min antes 

Relevos 35 min antes 20 min antes 15 min antes 
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5.16 PROGRAMA POR JORNADA 
El orden de las pruebas se iniciará primero por las damas y luego los varones; en forma 
descendente, siendo primero las categorías de mayor edad hasta la de menor edad, 
excepto la prueba de vallas. Las pruebas oficiales y las sedes serán las siguientes: 

 

MUJERES  HOMBRES 

PRUEBAS/ 
DIAS 

19 20 21 22 23 24 25 26  19 20 21 22 23 24 25 26 ESTADIO 

100 m S F        S F       1 

200 m   S F        S F     1 

400 m      S F        S F  1 

800 m S F        S F       2 

1500 m    FT         FT     2 

5000 m      FT         FT   2 

Vallas cortas       FT         FT  1 

Vallas largas  FT         FT       1 

3000 obstáculos       F         F  2 

2000 obstáculos       F         F  2 

5000 marcha   F         F      2 

10 K marcha F         F        Miraflores 

4 x 100        F         F 1 

4 x 400        F         F 1 

Cross country    F         F     San Lorenzo 

Media maratón        F         F Costa Verde  

10 K Ruta F         F        San Borja 

Salto alto  F        F        1 

Salto largo   F          F     1 

Salto triple      F          F  1 

Salto c/garrocha       F        F   1 

Impulsión Bala    F           F   2 

Lanz. Disco   F          F     2 

Lanz. Jabalina      F          F  2 

Lanz. Martillo  F          F      2 

Lanz. Martelete       F          F 2 

Pentatlón      F       F     1 y 2 

Pentatlón de 
lanzamientos 

F          F       1 y 2 

 

Nota: 
- Estadio 1 Principal de la VIDENA de 9 carriles 
- Estadio 2 Auxiliar de la VIDENA de 9 carriles 
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5.17 CONTROL DE PRUEBAS 
El control de las pruebas estará a cargo de los jueces oficiales IAAF nacionales e 
internacionales. Los mismos que contarán con instrumentos de medición y el equipamiento 
correspondiente. 
 

5.18 RESULTADOS 
Los resultados serán publicados en la página web de la Asociación de Atletas Seniors del 
Perú, al término de cada jornada y se entregarán vía electrónica a las respectivas 
federaciones de cada país, en los plazos que estipula ASUDAMA. Asimismo, los resultados 
serán publicados en un sector visible dentro de la sede de la Competencia. 

 

5.19 RECLAMOS 
Un reclamo inmediato, este debe ser presentado directamente por el atleta al juez de la 
prueba. 
 

Cualquier reclamo posterior, será presentado por escrito, por el delegado de cada país ante 
la Directora de la Competencia, dentro de un plazo máximo de 30 minutos luego de dar 
lectura a los resultados. En el caso que el reclamo no se resuelva en esta instancia, pasará 
al Tribunal de apelaciones. 
 

Previamente a la presentación escrita del reclamo, se realizará un depósito de US$ 100.00 
al tesorero de la competencia el que será devuelto si el reclamo es resuelto favorablemente 
al atleta.  
  
El Tribunal de apelaciones estará integrado por el presidente del COL, un representante de 
ASUDAMA y el Director Técnico del Campeonato. 
 

5.20 CONTROL ANTIDOPAJE 
Los atletas se comprometen a someterse a las pruebas de drogas, bajo las Reglas y Códigos 
ASUDAMA/WMA/WA/WADA si es seleccionado, y que ha sido informado por el 
COL/ASUDAMA que el uso de sustancias prohibidas que se enumeran en la lista WADA para 
el Control de Doping sólo pueden ser autorizados mediante una Autorización de Uso 
Terapéutico ("TUE") y ha sido concedido al participante un certificado por el Comité Médico 
y Antidopaje de ASUDAMA. La relación de sustancias prohibidas 2023 las puede encontrar 
en la página Web del campeonato, la WA o su respectiva Asociación Nacional. 
 

ASUDAMA, bajo las reglas y procedimientos de control antidopajes de la WADA, podrá 
tomar muestras a determinados atletas.  
 

Los atletas deberán declarar su Autorización de Uso Terapéutico ("TUE"), sustancias y 
preparados que utilice, para lo cual deberán comunicar su medicación al siguiente correo 
electrónico: hecgar@vera.com.uy, según el formulario que se encontrará en el sitio web de 
inscripciones. En relación con el procedimiento de control Antidopaje, la firma del atleta se 
considera irrevocable a reconocer su conocimiento y su consentimiento para: 
 
a) El Control de dopaje que se lleva a cabo en el Campeonato de acuerdo con el 

Reglamento Antidopaje WA/WMA/ASUDAMA y el Código Antidopaje de la WADA. 

mailto:hecgar@vera.com.uy
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b) La jurisdicción de ASUDAMA en la gestión de los resultados de dopaje. 
c) La jurisdicción del Comité Médico y Antidopaje con relación a las solicitudes TUE 

rechazadas. 
d) La necesidad de solicitar una Autorización de Uso Terapéutico ("TUE") hasta 45 días 

antes del primer día de competición. 
 

6  JUZGAMIENTO 
 
6.1 JUECES 
Participarán jueces nacionales, que cuentan con la certificación OTN WA. Los jueces 
nacionales tienen amplia experiencia en campeonatos nacionales e internacionales. Las 
últimas experiencias las han desarrollado en los Juegos Panamericanos y Para 
Panamericanos Lima 2019 y el Campeonato nacional máster de atletismo en pruebas 
combinadas y las pruebas de pista y campo 2023, desarrollado en la ciudad de Lima y 
Arequipa respectivamente. 
 

6.2 ARBITROS 
Se contará con árbitros internacionales de amplia experiencia y trayectoria, dispuestos por 
ASUDAMA para la verificación del campeonato. 
 

6.3 AUXILIARES 
Se contará con jueces auxiliares debidamente preparados en sus respectivas tareas y 
tratamiento cortés a los atletas, habiendo participado en los recientes Juegos 
Panamericanos en Lima - 2019. 
 

6.4 PERSONAL DE APOYO Y VOLUNTARIOS 
Se contará con personal de apoyo y voluntarios debidamente preparados en sus respectivas 
tareas y tratamiento cortés a los atletas, habiendo participado mucho de ellos en los 
recientes Juegos Panamericanos Lima - 2019. 
 

Dentro de sus funciones es facilitar toda la información necesaria a los atletas, mantener 
las instalaciones en óptimo estado de presentación y hacer cuidar las instalaciones a todas 
las personas asistentes al evento. 

 

 7 PREMIACIÓN 
 
Se premiará a los atletas que ocupen los tres (3) primeros lugares de cada prueba con 
medallas de oro, plata y bronce. La premiación se efectuará posterior a la oficialización del 
resultado de la prueba y de acuerdo con el programa que se adjunta en el presente párrafo. 
 

Todo atleta que haya ganado una medalla debe presentarse a la zona de premiación y 
recibir su premio en persona. Si un competidor está ausente durante la ceremonia de 
premiación por alguna razón, el delegado del país será responsable de recabar la medalla. 
 

Estará prohibido durante el acto de premiación cualquier demostración religiosa, política, 
personal o comercial. 
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La zona de premiación se ubica en el segundo nivel de la VIDENA, el mismo que cuenta 
con un lugar apropiado para el podio, izado de las banderas nacionales de los tres 
primeros puestos y la audición del himno correspondiente al primer puesto, 
inmediatamente después de la premiación. La premiación de Cross Country será en la isla 
San Lorenzo. 
 
Lo atletas no sudamericanos (invitados) que ocupen uno de los tres (3) primeros puestos, 
recibirán la medalla correspondiente, pero no desplazarán a los atletas sudamericanos, 
quienes serán premiados como corresponden. 
 

A continuación, se presenta el cronograma de premiación tentativo, para lo cual, los atletas 
a ser premiados deberán encontrarse 15 minutos antes del horario establecido. 

 

 

HORARIO DE PREMIACIÓN 

PRUEBAS / DIAS 19 20 21 22 23 24 25 26 
100 m  1200       

200 m    1200     

400 m       1000  

800 m  1400       

1500 m    1400     

5000 m      1000   

Vallas cortas       1100  

Vallas largas  1600       

3000 obstáculos       1400  

2000 obstáculos       1500  

5000 marcha      1200   

10 K marcha 1200        

4 x 100        1200 

4 x 400        1500 

Cross country    1100     

Media maratón        1400 

10 K Ruta 1300        

Salto alto 1000        

Salto largo   1400      

Salto triple      1100   

Salto c/garro.       1600  

Lanz. Bala      1400   

Lanz. Disco    1500     

Lanz. Jabalina       1700  

Lanz. Martillo   1500      

Lanz. Martelete        1100 

Pentatlón    1800     

Pentatlón de 
Lanzamientos 

1900        
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8 PUNTAJE 
 
Se premiará con copa a los países que logren el primer, segundo y tercer puesto a nivel 
sudamericano. Se definirá el orden de países de acuerdo con el puntaje obtenido de la 
siguiente forma: 
 

• El número de medallas de oro obtenidas en pruebas individuales tendrá un puntaje de 1 
punto. 
 

• El número de medallas de oro obtenidas en pruebas combinadas y colectivas (relevos) 
tendrá un puntaje de 2 puntos.  

 

De existir empate de acuerdo se procederá con el mismo procedimiento para las medallas 
de plata y bronce respectivamente. 

 

9 ACTOS PROTOCOLARES 
 
9.1 CEREMOMIA DE INAUGURACIÓN 
La ceremonia de inauguración del XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO 
MÁSTER, será el sábado 18 de noviembre en la pista de atletismo de la VIDENA. 
 

Para el desarrollo de esta actividad los equipos representativos deberán estar 
correctamente uniformados para participar del desfile, portando un cartel que será 
proporcionado por la organización. 
 

9.2 CEREMONIA DE CLAUSURA 
La ceremonia de clausura del XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER, 
será el domingo 26 de noviembre en la pista de atletismo de la VIDENA. 
 

Antes de la ceremonia de clausura se efectuará la entrega de la bandera de ASUDAMA al 
país organizador del siguiente campeonato sudamericano de atletismo máster del año 2025, 
dicho acto se realizará antes de la premiación de las postas de 4 x 100 damas y varones. 
 

9.3 VISITA DE AUTORIDADES 
Se elaborará un programa de visitas por parte de los Directivos de la ASUDAMA a las 
principales autoridades locales, regionales, deportivas y nacionales. 
 

9.4 CONFERENCIA DE PRENSA 
Se realizarán conferencias de prensa antes, durante y después del XXI CAMPEONATO 
SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER, con la finalidad de promocionar y difundir los 
objetivos deportivos y desarrollo de dicho campeonato. 

 

9.5 ASAMBLEA 
La Asamblea general ordinaria de ASUDAMA se efectuará de acuerdo con los Estatutos, el 
jueves 23 de noviembre, en las instalaciones del Centro Naval del Perú – sede San Borja, 
cuenta con equipamiento multimedia y servicios. La citación y el horario serán comunicados 
oportunamente. 
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 10  EVENTOS DE EXTENSIÓN Y DESARROLLO DEL ATLETA  
 

10.1 CHARLAS ATLÉTICAS  
Se realizarán tres (3) charlas atléticas, al término de las jornadas atléticas, para todos los 
atletas, en la sala Multiusos del estadio atlético de la VIDENA, contando con 
equipamiento multimedia y servicios. Dichas charlas serán de tipo médico, fisiológico y 
de nutrición. Para llegar a la sala Multiusos se ingresa por la puerta N° 10 de la VIDENA, 
piso 1. 

 

10.2 ACTIVIDADES CULTURALES 
Se recomendarán actividades culturales y turísticas, principalmente el jueves 23 de 
noviembre, que incluyan visita a los principales museos de Lima, el Parque de las Aguas, 
entre otros. 
 

10.3 CENA DE INTEGRACIÓN 
La cena de integración se realizará el miércoles 22 de noviembre, en el Centro Cultural Brisas 
del Titicaca. El derecho de participación de la Cena de Integración tendrá un costo que será 
aproximadamente de USD 35.00. 

 

 11  FACILIDADES PARA EL ATLETA  
 

Información operativa sobre acreditación, transporte, hospedaje, alimentación y 

servicios médicos. 
 

11.1 ALOJAMIENTO 
Se pondrá a disposición la información de los hoteles para los atletas, los cuales serán 
seleccionados por seguridad, higiene, confort y cercanía al lugar de las Competencias.  
 

N° Hotel Dirección Teléfono Correo electrónico Facilidades 
1 Casa Andina 

Hoteles 
Av. La Paz 463, 
Miraflores 

+51 993 583 407 reservasempresas@casa-
andina.com 

Incluye desayuno 
e internet 

2 Casa Andina 
Select 
Miraflores 

Calle Shell 452 - 
Miraflores 

511 416 500 centraldereservas@casa-
andina.com 

Todos los servicios 
5% descuento 

3 Hotel Vila 
Santa 

Av. A. Benavides 2957 
- Miraflores 

511 273 2127 
+51 997 582 814 

reservas@hotelvilasanta.com Todos los 
servicios, wifi 

4 Hotel Mariel 
Boutique 

Av. Gral. Belisario 
Suarez 240 - 
Miraflores 

511 444 2829 reservas@mariel-hotel.com Todos los servicios 
5% descuento 

5 Hoteles 
Britania 

Calle independencia 
211 - Miraflores 

511 203 3900 
+51 997 452 218 

recepcionm@hbritaniamiraflores.
com 

Desayuno 
incluido, todos los 
servicios, wifi 

6 Allpa Hotel & 
Suites 

Calle Atahualpa 199 - 
Miraflores 

511 444 3067 ventas@allpahotel.com Desayuno buffet, 
wifi 

7 AC Hoteles 
Lima 
Miraflores 

Malecón de la 
Reserva 729 - 
Miraflores 

511 596 9480 abardalez@libertador.com.pe Todos los servicios 
5% descuento 

mailto:reservasempresas@casa-andina.com
mailto:reservasempresas@casa-andina.com
mailto:reservas@hotelvilasanta.com
mailto:reservas@mariel-hotel.com
mailto:recepcionm@hbritaniamiraflores.com
mailto:recepcionm@hbritaniamiraflores.com
mailto:ventas@allpahotel.com
mailto:abardalez@libertador.com.pe
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8 JW Marriot Malecón de la 
Reserva 615 - 
Miraflores 

511 217 7000 gabriela.nena@marriot.com Todos los servicios 
5% descuento 

9 Pullman 
Miraflores 

Calle Juan Fanning 
515 -Miraflores 

511 313 1430 sayuri.yino@accor.com Todos los servicios 
5% descuento 

10 Belmond Malecón de la 
Reserva 1035 - 
Miraflores 

511 610 4000 wendy.santillana@belmond.com Todos los servicios 
5% descuento 

11 Double tree El 
Pardo hotel 

Jr. Independencia 141 
- Miraflores 

511 617 1000 carolina.guinea@hilton.com Todos los servicios 
5% descuento 

12 Hilton Lima 
Miraflores 

Av. La Paz 1099 - 
Miraflores 

511 200 8000 natalie.aguinaga@hilton.com Todos los servicios 
5% descuento 

13 Hotel Alof Av. 28 de julio 894 - 
Miraflores 

511 526 4850 abardalez@libertador.com.pe Todos los servicios 
5% descuento 

14 Hotel Estelar Av. Benavides 415 - 
Miraflores 

511630 7777 wendyi.patino@hotelesestelar.com Todos los servicios 
5% descuento 

15 Innside by 
Melia 

Av. Diez Canseco 344 - 
Miraflores 

511 571 8100 andrea.arosemena@melia.com Todos los servicios 
5% descuento 

16 Radisson 
Decapolis 

Av. 28 de julio 151 - 
Miraflores 

511 625 1200 gisella.torres@hge.pe Todos los servicios 
5% descuento 

17 Radisson Red 
Miraflores 

Calle Bolívar 210-230-
236, Miraflores 

511 702 9393 rhi_mipe@radissonredamericas
.com 

Todos los servicios 
5% descuento 

18 Dazzler by 
Wyndham 

Av. José pardo 879 - 
Miraflores 

511 634 4400 ddavila@dzzlerlima.com Todos los servicios 
5% descuento 

19 Holiday Inn 
Miraflores 

Av. Ricardo Palma 355 
- Miraflores 

511 614 9696 jorge.delajara@jhg.com Todos los servicios 
5% descuento 

20 Ibis Styles Lima Av. Benavides 1740 - 
Miraflores 

511 730 1300 diana.angulo@accor.com Todos los servicios 
5% descuento 

21 Ibis reducto 
Miraflores 

Av. Reducto 1057 - 
Miraflores 

511 415 1111 lizbeth.teran@accor.com Todos los servicios 
5% descuento 

22 Ibis Lima Larco 
Miraflores 

Av. José Larco 1140 - 
Miraflores 

511 634 8888 www.all-accor.com Todos los servicios 
5% descuento 

23 Ibis Budget 
Miraflores 

Calle Alcanfores 677 - 
Miraflores 

511 730 1700 fharid.fidelsmall@accor.com Todos los servicios 
5% descuento 

24 Iberostar 
Selection 
Miraflores 

Malecón 28 de julio 
385 - Miraflores 

511 680 5440 www.iberostar.com Todos los servicios 
5% descuento 

25 Hotel 
Girasoles 

Av. E. Diez Canseco 
696 - Miraflores 

511 446 6075 www.losgirasoles.com Todos los servicios 
5% descuento 

26 Tierra Viva 
Hoteles 

Calle Alcanfores 162, 
Miraflores 

511 637 103 www. Tierravivahoteles.com Todos los servicios 
5% descuento 

27 San Agustín 
Exclusive 

San Martín 550 - 
Miraflores 

511 319 0060 www.hotelessanagustin.com
.pe 

Todos los servicios 
5% descuento 

28 Arawi 
Miraflores 
Prime 

Calle Bolívar 464 - 
Miraflores 

511 446 7676 www.aeawihotels.com Todos los servicios 
5% descuento 

29 Hotel San 
Antonio 

Av. 28 de julio 398 - 
Miraflores 

511 445 7743 www.hotelesjoseantonio.co
m 

Todos los servicios 
5% descuento 

30 Lima Wasi 
Hotel 

Av. Armendáriz 375 - 
Miraflores 

511 243 0721 www.limaawasihotel.com.pe Todos los servicios 
5% descuento 

31 Crowne Plaza 
Lima 

Av. Benavides 300 - 
Miraflores 

511 610 0700 www.ihg.com/crowneplaza/
hotels/us/en/lima 

Todos los servicios 
5% descuento 

32 Sol de Oro 
Hotel & Suites 

Calle San Martín 305 - 
Miraflores 

511 610 7000 www.facebook.com/SoldeOr
oHotelSuites 

Todos los servicios 
5% descuento 

mailto:gabriela.nena@marriot.com
mailto:sayuri.yino@accor.com
mailto:wendy.santillana@belmond.com
mailto:carolina.guinea@hilton.com
mailto:natalie.aguinaga@hilton.com
mailto:abardalez@libertador.com.pe
mailto:wendyi.patino@hotelesestelar.com
mailto:andrea.arosemena@melia.com
mailto:gisella.torres@hge.pe
mailto:ddavila@dzzlerlima.com
mailto:jorge.delajara@jhg.com
mailto:diana.angulo@accor.com
mailto:lizbeth.teran@accor.com
mailto:fharid.fidelsmall@accor.com
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33 Hostal HM Av. San Luis 555 - San 
Luis 

+51 976 843 545 hostalhm555@gmail.com Todos los servicios 
10% descuento 

34 Hospedaje 
VIDENA 

Av. San Luis 1479 - 
San Luis 

+51 922 393 486 hospedajelavidena@hotmail
.com 

Todos los servicios 
10% descuento 

35 Hospedaje San 
Antonio 

Av. Rosa Toro 1064 - 
San Luis 

511 346 2600 sanantonio1064@hotmail.co
m 

Todos los servicios 
incluido wifi 

36 Aqua Hotel 
933 

Av. Agustín de la Rosa 
Toro – San Luis 

+51 922 725 193 www.facebook.com/AquaHo
tel933 

Todos los servicios 
5% descuento 

37 Mega Hotel Av. San Juan 413 – San 
Luis 

511 325 1379 www.mega-hoteles.com Todos los servicios 
5% descuento 

38 Hotel Las 
Lomas 

Av. San Borja Sur 585 
– San Borja 

511 226 4202 www.hotellaslomas.com.pe Todos los servicios 
5% descuento 

39 Palmeto Hotel 
Business 

Av. San Borja Sur 415 
– San Borja 

511 225 3898 www.palmettohoteles.com Todos los servicios 
5% descuento 

40 BTH Hotel 
Boutique 
Concept 

Av. Guardia Civil 727 – 
San Borja 

511 319 5300 www.bth.pe Todos los servicios 
5% descuento 

41 Hotel Britania Av. San Borja Sur 653 
– San Borja 

511 203 3900 www.hbritania.com Todos los servicios 
5% descuento 

42 LY Z Business 
Hotel 

Av. Guardia Civil 609 – 
San Borja 

511 500 3773 www.lyzhotel.com Todos los servicios 
5% descuento 

43 Dazzler by 
Wyndham San 
Isidro 

Av. Javier Prado Oeste 
2473 – San Isidro 

511 641 6300 www.dazzlersanisidro.com Todos los servicios 
5% descuento 

44 Delfines Hotel 
& Convention  

Calle Los Eucaliptus 
555 – San Isidro 

511 215 7000 www.losdelfineshotel.com/es Todos los servicios 
5% descuento 

45 Costa del Sol 
by Wyndham 
Lima City 

Av. Salaverry 3010 – 
San Isidro 

511 200 9200 www.costadel solperu.com Todos los servicios 
5% descuento 

46 Casa Andina 
Premium San 
Isidro 

Calle Amador Merino 
Reyna 320 – San Isidro 

511 488 0960 www.casa-
andina.com/es/destinos/hotele
s/san-isidro 

Todos los servicios 
5% descuento 

47 Suites Del 
Bosque Hotel 

Av. Paz Soldán 165 – 
San Isidro 

511 616 2121 www.suitesdelbosque.com Todos los servicios 
5% descuento 

48 Hotel Melia 
Lima 

Av. Salaverry 2599 – 
San Isidro 

511 411 9000 www.melia.com/es/hoteles/per
u/lima/melia-lima 

Todos los servicios 
5% descuento 

 
11.2 ALIMENTACIÓN 
Se pondrá a disposición la información de los restaurantes para los atletas, los cuales serán 
seleccionados por seguridad, higiene, confort y cercanía al lugar de la Competencias. 
  

  N° Restaurant Dirección Teléfono Facilidades 
1 Zapore En el interior de la VIDENA, 

nivel 2 
 Comida nacional (platos a la carta 

y menú), sándwiches, gaseosas 

2 Fresh 2 Go En el interior de la VIDENA, 
nivel 1 (área de la piscina 
olímpica) 

 Comida nacional, jugos, ensaladas, 
proteínas. 

3 Pollos Rokys Av. Canadá 3336- San Borja 
Ubicado a 2 cuadras de la 
VIDENA. 

+51 949 138 361 Pollos a la brasa y parrilladas. 
10% de descuento, para los atletas 
participantes, identificándose con 
su credencial de acreditación del 
campeonato. SOLO EN ESTE 

mailto:hostalhm555@gmail.com
mailto:hospedajelavidena@hotmail.com
mailto:hospedajelavidena@hotmail.com
mailto:sanantonio1064@hotmail.com
mailto:sanantonio1064@hotmail.com
http://www.costadel/
http://www.casa-andina.com/es/destinos/hoteles/san-isidro
http://www.casa-andina.com/es/destinos/hoteles/san-isidro
http://www.casa-andina.com/es/destinos/hoteles/san-isidro
http://www.suitesdelbosque.com/
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LOCAL, no valido en otros locales 
de la misma franquicia. 

4 8 COFFE Av. Canadá 3308- San Borja 
Ubicado a 2 cuadras de la 
VIDENA. 

+51 949 138 361 Café, desayunos, y comidas 
variadas. 
10% de descuento, para los atletas 
participantes, identificados con su 
carné de acreditación del 
campeonato. 

6  Tumbes Mar  Av. De La Rosa Toro-1149 
San Borja. 
Ubicado a 6 cuadras de la 
VIDENA. 

 Pescados y Mariscos 

7 La Isla del 
Encanto 

Av. De La Rosa Toro- 1145 
San Borja,  
Ubicado a seis cuadras de la 
VIDENA. 

+51 958 492 549 
01 346 2059 

Pescados y Mariscos. 
10% de descuento (pago en 
efectivo), 5% (pago con tarjeta), 
para los atletas participantes, 
identificados con su carné de 
acreditación del campeonato. 

8 Cataquense 
Piurano 

Av. De La Rosa Toro 1054 
San Borja 
Ubicado a seis cuadras de la 
VIDENA. 

+51 981 599 649 
01 244 9654 

Comida norteña 
10% de descuento, para los atletas 
participantes, identificados con su 
carné de acreditación del 
campeonato. 

9 Centro 
comercial  
LA RAMBLA 

Av. Javier Prado Este2010 
San Borja 
Ubicado a seis cuadras de la 
VIDENA. 

 Centro Comercial, tiendas, 
restaurantes, patio de comidas 
nacionales e internacionales, 
centro financiero (bancos y 
cajeros), y todos los servicios. 
Alrededor de esté CC. También 
existe Farmacias, tiendas y 
supermercados y restaurantes. 

10 Taky Av. San Luis 1976 San Borja. 
Ubicado a cinco cuadras de 
la VIDENA. 

+51 995 254 980 
01 437 4392 

Pollos a la brasa y parrillas 
(Delivery) 

11 Xin Yan Av. San Luis 1950, segundo 
nivel. San Borja. Ubicado a 
cinco cuadras de la 
VIDENA. 

+51 942 136 043 
01 635 1060 

Arte culinario oriental (Chifa) 
(Delivery) 

12 Dong hai Av. San Luis 1966 San Borja. 
Ubicado a cinco cuadras de 
la VIDENA. 

+51 986 686 253 
01 476 9760 

Comida oriental (chifa) (Delivery) 

13 Matsue Av. San Luis 2045 San Borja. 
Ubicado a seis cuadras de la 
VIDENA. 

+51 937 299 061 Comida oriental (Chifa) 

14 El Gordito Av. San Luis 2067 San Borja. 
Ubicado a seis cuadras de la 
VIDENA. 

01 318 4336 Parrilladas, pollos a la brasa, caldo 
de gallina, platos a la carta, menú. 

15 Gan Sushi 
House 

Av. San Luis 1996 San Borja. 
Ubicado a cinco cuadras de 
la VIDENA. 

01 225 4077 Comida japonesa (shushi, hashimi, 
makis) 

16 Llama Llama Av. San Luis 1996 San Borja. 
Ubicado a cinco cuadras de 
la VIDENA. 

01 225 4077 Comida criolla 
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17 Wantan House Av. San Luis 1996 San Borja. 
Ubicado a cinco cuadras de 
la VIDENA. 

01 225 4077 Comida oriental (Chifa) 

18 Doña churrita Av. San Luis 1982 San Borja. 
Ubicado a cinco cuadras de 
la VIDENA. 

+51 960 587 130 Churros, pasteles, postres, 
sándwiches, gaseosas, infusiones 

19 Marié Av. De las Artes Norte 2028 
San Borja. Ubicado a cinco 
cuadras de la VIDENA. 

+51 990 992 252 Pastelería, café, sándwiches y 
platos a la carta 

20 Chifa Wong 
Sen 

Av. San Luis 1974 San Borja. 
Ubicado a cinco cuadras de 
la VIDENA. 

+51 961 444 003 
01 224 3554 

Comida cantonesa 

 

11.3 ESTACIONAMIENTO 
Se dispone de estacionamientos para uso exclusivo de los atletas, al interior de la VIDENA, 
para lo cual, podrán ingresar mostrando sus credenciales correspondientes.  

 

11.4 TRANSPORTE  
Se pondrá a disposición de los atletas buses para ser trasladados (ida y vuelta) de la Villa 
Deportiva Nacional (VIDENA) a la zona de competencias para las pruebas de Cross Country, 
Media Maratón, 10 K Marcha y 10K Ruta. 
 
Así mismo, se pone a disposición las siguientes agencias de transporte para traslado del 
aeropuerto internacional Jorge Chávez a sus respectivos alojamientos: 
 

N° Compañia Servicio Correo electrónico Teléfono 
1 Román Travel Traslados y recojo 

seguros al 
aeropuerto de 
Lima, City tours 

 Taxi Travel Roman – Transporte 
Turistico 
reservas@taxitravelroman.com 
 

+51 989 178 341 
+51 960 117 053 

2 Airport Express - 
Lima 

Traslados 
Aeropuerto - 
Miraflores 

https://www.airportexpresslima.com/ 
info@airportexpresslima.com 
  

+51 967 761 111 

3 Central Taxi 
Satelital 

Traslados y recojo 
seguros al 
aeropuerto de Lima, 
City tours 

https://centraltaxi-satelital.net.pe/ 
 

+51 926 765 257 

4 Taxi Perú Service Traslados y recojo al 
aeropuerto 
internacional de 
Lima, City tours, full 
day, taxi privado 

https://www.taxiperuservice.net/ 
reservas@taxiperuservice.net 

+51 994 617 464 

5 Taxi Único 
Satelital 

Servicio de 
movilidad para 
traslados en Lima 

https://www.satelitalunico.com/ 
 

 

6 Quick Llama Servicio de traslado 
desde y hacia el 
aeropuerto de Lima 

https://www.quickllama.com/ 
 

+51 960 165 148 
+51 960 165 148 

7 Directo Servicio de traslado 
desde y hacia el 
aeropuerto de Lima 

https://www.directoapp.pe 
 

+51 986 646 351 
01 711 1111 

https://taxitravelroman.com/
https://taxitravelroman.com/
mailto:reservas@taxitravelroman.com
https://www.airportexpresslima.com/
mailto:info@airportexpresslima.com
https://centraltaxi-satelital.net.pe/
https://www.taxiperuservice.net/
mailto:reservas@taxiperuservice.net
https://www.satelitalunico.com/
https://www.quickllama.com/
http://www.directoapp.pe/
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8 Taxi Green Servicio de traslado 
desde y hacia el 
aeropuerto de Lima 

www.taxigreen.com.pe 
 

+51 996 575 781 
+51 998 267 148 
01 484 4001 

9 Budget Perú Alquiler de autos www.budgetperu.com 
 

01 204 4400 
01 517 1880 

10 Hertz Alquiler de autos www.hertzperu.com.pe 
 

+51 517 2402 

11 Uber Servicio de traslado 
en Lima  

https://www.uber.com/pe/es 
 

Descargar APP 

 
11.5 SERVICIOS MÉDICOS 
Se dispondrá de instalaciones médicas en las sedes de competencia. Los servicios para 
atletas y espectadores contarán con los equipos, suministros y medicamentos 
correspondientes, y estarán dotados de personal médico y fisioterapeutas con experiencia. 
Se contará con ambulancias en las sedes correspondientes durante la realización de las 
competencias. 

 

12  SEGUROS Y EXIMICIÓN DE RESPONSABILIDAD CIVIL  
 
Los atletas confirman que está en buen estado de salud; ha entrenado adecuadamente para 
la competencia; es suficientemente experto en las pruebas en las que se inscribió por lo que 
es capaz de cumplir con todas las reglas de la competencia; que no presenta ningún peligro 
para sí mismo u otros competidores; que participa bajo su propio riesgo, y que se ha inscrito 
correctamente a través de su país de ciudadanía, afiliado a ASUDAMA y/o a la WMA si son 
invitados de otras regiones.  
 
Cada delegación nacional es responsable por sus atletas y por consiguiente deben asumir 
toda la responsabilidad por los seguros de accidentes y enfermedades y por 
responsabilidades civiles de sus atletas y delegados durante la estadía en las sedes descritas 
por el COL. En ese sentido, para cumplir con las disposiciones deportivas nacionales, cada 
atleta inscrito deberá presentar a través de su delegado nacional, UN (01) certificado médico 
de buena salud 2023, emitido por un profesional médico colegiado  y/o Centro de Salud 
correspondiente, con una vigencia no menor de un mes antes del inicio del campeonato.   
 
El COL del XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER no será responsable 
por ningún seguro relacionado en las materias antes mencionadas. Por lo tanto, todas las 
delegaciones y los atletas de los países participantes eximirán de responsabilidad a la COL 
por cualquier percance, lesión, accidente, enfermedad o fallecimiento que surgieran dentro 
o fuera del recinto de competición o en los viajes y traslados relacionados a este evento. En 
ese sentido, se recomienda que todo atleta participante del XXI CAMPEONATO 
SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER cuente con un seguro contra accidentes durante 
su participación y estadía en nuestro país. 
 
El atleta participante libera absolutamente al COL, ADAS, ASUDAMA y WMA y a los 
funcionarios de cualquier responsabilidad o cualquier lesión o pérdida que el que él/ella 
pueda sufrir en relación con este campeonato. 

http://www.taxigreen.com.pe/
http://www.budgetperu.com/
http://www.hertzperu.com.pe/
https://www.uber.com/pe/es
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El atleta participante acepta y entiende que este campeonato se celebra bajo la disposición 
del Estatuto de ASUDAMA y sus Normas de Competencia; como con las reglas de 
Competencia de la WA, y las adaptaciones de estas reglas por la WMA. 

 

13 PROCEDIMIENTOS PARA LOS ATLETAS 

 

13.1 PROCEDIMIENTO PARA INGRESAR AL ESTADIO ATLÉTICO DE LA VILLA DEPORTIVA 
NACIONAL (VIDENA)  

 

El ingreso de los atletas, entrenadores, jueces y resto de personal de organización será por 
la puerta  N° 10 de la VIDENA, para lo cual deberán mostrar al personal de seguridad lo 
siguiente: 
 

• Los atletas, la Credencial de la participación en el XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO 
DE ATLETISMO MÁSTER DE PISTA Y CAMPO 2023.   

• Los entrenadores, jueces y resto de personal de organización, mostrarán la Credencial 
de participación en XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER DE PISTA 
Y CAMPO 2023   

 

13.2 PROCEDIMIENTO PARA INGRESAR A LOS ESCENARIOS DE LAS PRUEBAS FUERA DE 
ESTADIO  

 

El ingreso de los atletas, entrenadores, jueces y resto de personal de organización los 
escenarios correspondientes deberán mostrar al personal de seguridad lo siguiente: 
 

• Los atletas, la Credencial de la participación en el XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO 
DE ATLETISMO MÁSTER DE PISTA Y CAMPO 2023.   

• Los entrenadores, jueces y resto de personal de organización, mostrarán la Credencial 
de participación en XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER DE PISTA 
Y CAMPO 2023. Para el caso de la prueba de Cross Country sólo asistirán los atletas 
participantes por limitación de cupos (máximo 200).   

 
13.3 PROCEDIMIENTO PARA INGRESO A LA CÁMARA DE LLAMADO A LA VIDENA Y 
ESCENARIOS FUERA DE ESTADIO (MEDIA MARATÓN, CROSS COUNTRY, 10 K MARCHA Y 10 K 
RUTA) 
 
El atleta, al presentarse a la Cámara de Llamado: 
 
• Se identificará y registrará ante los jueces mostrando su Credencial y portando su 

uniforme oficial con los dorsales colocados según corresponda (1 ó 2).   
• No se deben compartir los elementos de bioseguridad y materiales como: 

hidratación, toalla, etc. 
• Los atletas que participarán en las pruebas de pista y campo saldrán de la Cámara 

de  Llamado siguiendo las instrucciones de bioseguridad de los jueces. 
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13.3 PROCEDIMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS  ATLÉTICAS 
 

• Dentro del escenario o pista solo se permitirá la permanencia del atleta. 
• Los atletas que participarán en las pruebas de pista, campo y fuera de estadio 

saldrán de la Cámara de  Llamado . 
• El desplazamiento en la pista de atletismo y escenarios fuera de estadio para los 

atletas se hará siguiendo las  indicaciones de los jueces. 
• Una vez culminada la prueba, los atletas deberán abandonar la pista atlética y 

escenarios deportivos, a fin de colaborar con los protocolos de bioseguridad. 
• Se recomienda antes de salir del escenario, se debe repetir el proceso de lavado de 

manos y el uso de elementos de bioseguridad y de protección personal. 
 

14 COMUNICACIÓN 
 

 

Por medio de la presente los atletas participantes del XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO 
DE ATLETISMO MÁSTER autorizan irrevocablemente al COL a hacer uso de su nombre y del 
logo de la delegación que representan, así como material fotográfico y audiovisual 
registrado durante las actividades realizados en el marco del XXI Sudamericano de Atletismo 
Máster Pista y Campo - Lima 2023. Dicho material podrá ser empleado para: 

 

• Difusión de la actividad, a través de medios de comunicación masiva, la página web, 
plataformas digitales y redes sociales de la organización. 

• Uso interno en memorias y proyectos de la organización. 

• Documentos y material gráfico impreso como carteles, folletos y manuales. 
 

Asimismo, otorgan esta autorización con carácter gratuito, por lo que entienden que no 
recibirán ningún tipo de compensación, bonificación o pago de ninguna naturaleza.  
 

Además, reconocen que no existe ninguna expectativa sobre los eventuales efectos 
económicos de la difusión del material registrado que pueda realizar el COL. La actividad XXI 
Sudamericano de Atletismo Máster Pista y Campo - Lima 2023 tiene fines meramente 
deportivos y sin ningún fin de lucro. 
  
Declaran conocer que los propósitos del XXI Sudamericano de Atletismo Máster Pista y 
Campo - Lima 2023 son promocionar valores deportivos, hecho por el cual en las futuras 
formas de difusión no habrá uso indebido del material autorizado ni distinto al descrito. 
  
La vigencia de autorización corresponde al término establecido en la Ley de derechos de 
autor, durante el cual el Comité Organizador del XXI Sudamericano de Atletismo Máster Pista 
y Campo - Lima 2023 es titular de los derechos sobre las piezas audiovisuales. 

 

15 ADMINISTRACIÓN DE DATOS PERSONALES 
 

 

El atleta participante acuerda permitir que su nombre, edad, género, pruebas en las que se 
inscribieron y los resultados sean publicados en los medios que ASUDAMA y el COL 
consideren necesarios. Asimismo, se compromete a permitir a ASUDAMA mantener sus 
datos en el registro de base de datos. 


