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Lima, 15 de mayo del 2023 

 
 

CIRCULAR 010 - 2023 - ADAS PERÚ 
 

Señores (as) 

Delegados de Asociaciones y 
Clubes Máster del Perú 
Presente. - 

 

Es grato dirigirme a Uds. para saludarlos (as) cordialmente y a la 
vez hacer de su conocimiento que, la Junta Directiva de la Asociación de Atletas Seniors del Perú 
- ADAS PERÚ, en la sesión N° 02 - 2023, acordó por unanimidad designar al señor atleta Alberto 
Nakasone Nozoe, para que se desempeñe como jefe del equipo peruano que se encargará de 
organizar a los atletas másteres peruanos que, en forma voluntaria, deseen conformar la 
representación nacional que participará en el XXI Campeonato Sudamericano de Atletismo 
Máster de pista y campo que se desarrollará en nuestra capital del 18 al 26 de noviembre del 
presente año. 

 
En ese sentido, se remite en el anexo 1 a la presente, las funciones 

del jefe del equipo peruano; solicitando a los Delegados (as) de los clubes y asociaciones 
deportivas afiliadas a ADAS PERÚ, apoyar la conformación del equipo nacional; así como, 
colaborar con las gestiones del jefe de equipo a fin de alcanzar los objetivos institucionales. 

 
Al respecto, para efectos de coordinaciones e inscripciones de los 

atletas pre-máster y máster, se pueden contactar con el jefe de equipo al número telefónico 957 
352 812, adjuntando el formato del anexo 2, correctamente llenado.   

 
Por lo expuesto, conocedores de su alto espíritu deportivo, 

invitamos a Ud. y a su prestigiosa institución a compartir y difundir la citada información entre 
sus asociados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atentamente 
 

Jorge PAZ Acosta 
Contralmirante 

 
Presidente Asociación de 
Atletas Seniors del Perú 
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ANEXO 1 
 

FUNCIONES DEL JEFE DEL EQUIPO PERUANO 
XXI CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ATLETISMO MÁSTER – LIMA 2023 

 
1. Organizar a los atletas máster peruanos que, en forma voluntaria, deseen conformar la representación 

nacional que participará en el XXI Campeonato Sudamericano de Atletismo Máster de pista y campo 
que se desarrollará en la ciudad de Lima del 18 al 26 de noviembre del presente año, en las siguientes 
pruebas: 

 

PRUEBA DAMAS VARONES SEDES (Tentativas) 

100 m. X X ESTADIO 1 

200 m. X X ESTADIO 1 

400 m. X X ESTADIO 1 

800 m. X X ESTADIO 2 

1500 m X X ESTADIO 2 

5000 m X X ESTADIO 3 

10000 m. X X ESTADIO 3 

Vallas cortas X X ESTADIO 1 

Vallas Largas X X ESTADIO 1 

3000 C/Obstaculos X X ESTADIO 1 

2000 C/Obstaculos X X ESTADIO 1 

5000 m marcha X X ESTADIO 3 

10 K marcha X X COSTA VERDE 

Posta 4x100 X X ESTADIO 1 

Posta 4x400 X X ESTADIO 1 

8 K Cross country X X ISLA SAN LORENZO 

6 K Cross country X X ISLA SAN LORENZO 

Media maraton X X COSTA VERDE 

10 K Ruta X X COSTA VERDE 

Salto Largo X X ESTADIO 1 

Salto Triple X X ESATDIO 1 

Salto Alto X X ESTADIO 1 

Salto con Garrocha X X ESTADIO 1 

L. Bala X X ESTADIO 2 

L. Disco X X ESTADIO 2 

L. Jabalina X X ESTADIO 2 

L. Martillo X X ESTADIO 2 

L. Martelete X X ESTADIO 2 

Decatlón X  ESTADIO 1 

Pentatlon  X X ESTADIO 1 

Pentathrow X X ESTADIO 1 

Heptatlón  X ESTADIO 1 
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2.  Conformar la representación nacional por atletas damas y varones peruanos desde las categorías 
pre-máster y máster. La Categoría a la cual pertenece un atleta se determinará por su edad al primer 
día del campeonato (18 de noviembre 2023). (De acuerdo con la regla 3 de la WMA Technical Rules 
2023). La conformación de la representación nacional se desarrollará en los grupos de edades que se 
presentan a continuación: 

 

CATEGORÍA GRUPO DE EDAD VARONES DAMAS 

Pre-Máster De 30 a 34 M30 W30 

Máster 

De 35 a 39  M35 W35 

De 40 a 44 M40 W40 

De 45 a 49 M45 W45 

De 50 a 54 M50 W50 

De 55 a 59 M55 W55 

De 60 a 64 M60 W60 

De 65 a 69 M65 W65 

De 70 a 74 M70 W70 

De 75 a 79 M75 W75 

De 80 a 84 M80 W80 

De 85 a 89 M85 W85 

De 90 a 94 M90 W90 

De 95 a 99 M95 W95 

De 100 a más años M100+ W100+ 

 
3. Para la conformación de cada una de las pruebas por categoría y género no habrá límite de 

participación; sin embargo, en la medida de lo posible cada prueba debería contar con la 
participación mínima de DOS (2) atletas pre-máster y máster. 

 

4. De ser el caso, podrá conformar sub grupos de trabajo por categorías, pruebas y/o género que 
contribuyan a conformar la representación nacional. 

 

5. La representación nacional estará conformada por atletas pre-máster y máster pertenecientes a los 
clubes y asociaciones deportivas afiliadas a ADAS PERÚ. 

 

6. Solicitar el apoyo de los Delegados de los clubes y asociaciones afiliadas a ADAS PERÚ para la 
conformación de la representación nacional. 

 
7. En caso existan atletas pre-máster y máster que no pertenecen a clubes y asociaciones deportivas 

afiliadas a ADAS PERÚ, y deseen voluntariamente pertenecer a estas, los orientará para que ingresen 
a la página web de ADAS PERÚ, donde se encuentran los clubes afiliados a ADAS PERÚ. 

 

8. Fomentar y proponer ideas que promuevan la sobresaliente y eficaz participación de nuestra 
representación nacional en cuanto a organización, desfile, uniforme, elaboración de postas en todas 
las categorías y por género. 

 

9. Informará a ADAS PERÚ periódicamente los avances de sus funciones o cuando la situación lo 

amerite. 
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ANEXO 2 
 

FORMATO DE INSCRIPCIÓN PARA CONFORMAR LA REPRESENTACIÓN NACIONAL 
 
 

 

Prueba 1 Prueba 2 Prueba 3 Posta 4 x 100 Posta 4 x 400

1 Liz Anaya Linares 18431635 20/12/1976 Peruana 45 47 F NAVY 100 200 S. Largo Si No

2 Marco Antonio Ramos Cueva 20326352 29/09/1965 Peruano 55 57 M AVIATOR L. Bala Media Maratón Si Si

3

4

5

Categ. Edad Sexo
Organización 

Deportiva

Pruebas a participar
N° Nombres Apellidos DNI Fecha Nac. Nacionalidad
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