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 Lima, 11 de enero del 2022 
 
 

CIRCULAR 001 - 2022 - ADAS PERÚ 
 
 
Señores (as) 
Delegados de Asociaciones y  
Clubes Máster del Perú 
Presente. - 

                     
Es grato dirigirme a Uds. para saludarlos (as) cordialmente y a la vez, 

hacer de su conocimiento que en cumplimiento al artículo 28 de los estatutos de la Asociación de 
Atletas Seniors del Perú (ADAS – PERÚ), adjunto se remite el Cronograma Anual Actividades de 
Atletismo Máster correspondiente al presente año, para su conocimiento y acción correspondiente. 

 
En ese sentido, el Cronograma indicado en el párrafo precedente 

permite la inclusión de nuevas actividades atléticas máster, que sean solicitadas con la debida 
anticipación (2 meses) por las Asociaciones y Clubes en coordinación con esta Asociación.  

 
Asimismo, es preciso resaltar que las fechas de las actividades atléticas 

están sujetas a cambios debido a la coyuntura sanitaria que se desarrolla en el país; los cuales serán 
comunicados oportunamente. 

 
    Por lo expuesto, conocedores de su alto espíritu deportivo, invitamos a 
Ud. y a su prestigiosa institución a difundir y propiciar la participación de sus atletas asociados en 
los eventos programados para el presente año, con el único propósito de hacer más grande el 
atletismo máster en nuestro país. 

 
 

Atentamente 
 

                                    Jorge PAZ Acosta 
                                                                                                 Contralmirante 

 
                                                                Presidente Asociación de 
                                                                Atletas Seniors del Perú 
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CRONOGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES DE ATLETISMO MÁSTER AÑO 2022  

ADAS - PERÚ 

 

 

 

Clasificación de las categorías: 
 
Categoría A: Todas las pruebas atléticas del campeonato cumplen con la reglamentación (incluye pista de material sintético, 
cronometraje electrónico, jaula de lanzamientos, equipamiento certificado y jueces oficiales). 
 
Categoría B: Algunas de las pruebas atléticas del campeonato cumplen con la reglamentación (incluye pista de material 
sintético, cronometraje manual, jaula de lanzamientos, equipamiento certificado y jueces oficiales). 
 
Categoría C: Ninguna de las pruebas atléticas cumplen con la reglamentación. 

 

MES EVENTO ORGANIZA CIUDAD CATEGORíA

SF Festival regional de atletismo máster, Región Norte Asociación de Atletas Máster de Piura ADAM-PIURA Catacaos - Piura B

9 al 12 Campeonato máster de marcha atlética de pista y ruta Asociación de Atletas Senior de Arequipa ADASA Camaná - Arequipa B

9 al 12 Campeonato máster de lanzamientos Asociación de Atletas Senior de Arequipa ADASA Camaná - Arequipa B

26 y 27 Campeonato Chrono Mile Sport United VIDENA - Lima B

9 y 10 II Campeonato inter - Fuerzas Armadas Asociación de Atletismo Naval La Punta - Callao B

16 Campeonato nacional de Cross Country Asociación de Atletismo Naval Isla San Lorenzo - Callao B

30 Festival de atletismo Deportivo Fanning UNMSM - Lima B

SF Media Maratón de Lima Peru Runners Lima A

21 al 23 V Campeonato nacional máster de Pruebas Combinadas Asociación de Atletismo Naval VIDENA- Lima A

29 y 30 Campeonato mundial outdoor de atletismo master WMA TAMPERE-Finlandia A

SF Competencia atlética Asociación de Ex Alumnos Colegio Independencia Arequipa B

1 al 10 Campeonato mundial outdoor de atletismo master WMA TAMPERE-Finlandia A

21 al 23 II Campeonato máster Bicentenario Club AVIA VIDENA - Lima A

SF Regional Sur Asociación de Ex Alumnos Colegio Independencia Arequipa B

2 al 4 I Campeonato nacional de atletismo máster inter - colegios Centenarios Tiburones/ As. Ex. Alumnos Colegio San José Chiclayo B

16 al 18 Festival de velocidad y lanzamientos Centro Naval CENAV - Lima B

22-24 XXXIII Campeonato nacional de  atletismo máster de pista y campo ADAM La Libertad Trujillo A

SF Campeonato sudamericano de atletismo máster de pista y campo ASUDAMA Bogotá - Colombia A

     ENERO

  FEBRERO

   MARZO

    ABRIL

     MAYO

 NOVIEMBRE

 DICIEMBRE

     JUNIO

     JULIO

    AGOSTO

 SETIEMBRE

  OCTUBRE
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